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Irelatori dell'incontro "Colpi di testa. L'importanza dei test diagnostici nell'individuazione del trauma cranico’

SantAndrea, sp  dalla

Sebbene |a principale causa dei traumi cranidi, nelle persone sotto | 75 anni, sia legata a incidenti di
fransito (48%), circa il 10% sono dovuti a infortuni nel corso di attivita sportive, soprattutto in Individuare il trauma cranico
lieve attraverso un semplice
prelievo del sangue

4 Lu

discipline come gli sport di contatto o gli sportinvernali praticati anche a livello amatoriale.

Sene & parlato questa mattina nel corso dellincontro “Colpi di testa. L'importanza dei test

diagnostici nellindividuazione del trauma cranico” presso il Palazzo delle Stelline a Milano, Uno spritz da Guinness a

i Rozzano
organizzato e promosso da Inrete al quale hanno preso parte Emanuele Monti, Presidente
1 Luglio 2022
Commissione lll Sanita e Politiche sociali, Regione Lombardia; Marco Riva, Presidente CONI
Lombardia; Daniel Di Mattia, Presidente AMS Milano FMS| Federazione Medico Sportiva Italiana,
2aNight Run a CityLife. Pronti

Giuseppe Banfi, Direttore Scientifico IRCCS Galeazzi; Ugo Giovanni Tamborini, Consigliere aindossare le scarpe da...

Segretario OMCeo Milano. 1 Luglio 2022
Obiettivo dellevento & quello di fornire informazioni utli e sensibilizzare la popolazione Ancora un set milanese perle

sulimportanza della prevenzione attraverso le buone pratiche, come l'uso del casco e dei dispositivi produzioni Adamantis
di sicurezza in particolare per le discipline sportive, e sul ruolo centrale della diagnosi tempestiva LLglie 2022
attraverso il ricorso d'urgenza al Pronto Soccorso per gli accertament del caso senza sottovalutare |

sintomi conseguenti al possibile trauma.

I tema chiave & la prevenzione in un contesta One Health - dichiara Emanuele Monti, Presidente
della Commissione Sanita e Politiche Sociali al Pirellone -. £d e per questo che lo abbiamo scritto in
modo chiare nefla recente riforma sanitaria regionale e siamo stati la prima Regione d'ltalia a meitere
al centro del sistema di cure lo sport perché fo sport € salute, & wia. Anche sul trauma cranico il
nostroimpegno e massimo e vogliamo anficipare tutli ancora una volta per impiegare tecnologie
innavative anche in vista di Miano-Cortina 2026. La tombardia & la culla dellinnovazione, della ricerca

e dello sviluppo e lo sara ancora di pit in ambito sportivo grazie al volano delle olimpiadi”.

Dei rischi del trauma cranico nello sport per gli atleti ha parlato il Presidente CONI Lombardia:

“Continuiamo ad aumentare la sensibilita e la consapevolezza per costrune il futuro valonizzando le
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| relatori dell'incontro "Colpi di testa.
L'importanza dei test diagnostici
nell'individuazione del trauma cranico"

Sebbene la principale causa dei traumi

cranici, nelle persone sotto i 75 anni, sia
legata a incidenti di transito (48%), circa il
10% sono dovuti a infortuni nel corso di
attivita sportive, soprattutto in discipline
come gli sport di contatto o gli sport invernali
praticati anche a livello amatoriale.

Se ne e parlato questa mattina nel corso
dell’incontro “Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico” presso il
Milano, organizzato e promosso da Inrete al
quale hanno preso parte Emanuele Monti,
Presidente Commissione |l Sanita e Politiche

Palazzo delle Stelline a

sociali, Regione Lombardia ; Marco Riva,
Presidente CONI Lombardia; Daniel Di Mattia,
Presidente AMS Milano FMSI Federazione
Medico Sportiva Italiana, Giuseppe Banfi,
Direttore Scientifico IRCCS Galeazzi ; Ugo

Giovanni Tamborini,
OMCeo Milano.
Obiettivo dell’evento e quello di

Consigliere Segretario

fornire

informazioni  utili e  sensibilizzare la
popolazione sull'importanza della prevenzione
attraverso le buone pratiche, come I'uso del
casco e dei dispositivi di
particolare per le discipline

ruolo centrale della diagnosi tempestiva
attraverso il ricorso d'urgenza al Pronto
Soccorso per gli accertamenti del caso senza

sottovalutare i

sicurezza in
sportive, e sul

sintomi conseguenti al
possibile trauma.

Il tema chiave & la prevenzione in un contesto
One Health - dichiara Emanuele Monti,
Presidente della Commissione Sanita e
Politiche Sociali al Pirellone -. Ed e per questo
che lo abbiamo scritto in modo chiaro nella
recente riforma sanitaria regionale e siamo
stati la prima Regione d’ltalia a mettere al
centro del sistema di cure lo sport perché lo
sport e salute, & vita. Anche sul trauma
nostro impegno & massimo e

vogliamo anticipare tutti ancora una volta per

cranico il

impiegare tecnologie innovative anche in vista
di Milano-Cortina 2026. La Lombardia € la
culla dell'innovazione, della ricerca e dello
sviluppo e lo sara ancora di piu in ambito
sportivo grazie al volano delle olimpiadi”.

Dei rischi del trauma cranico nello sport per
gli atleti ha parlato il Presidente CONI
Lombardia: “Continuiamo ad aumentare la
sensibilita e la consapevolezza per costruire il
futuro valorizzando le eccellenze del nostro
mondo, facendo informazione e formazione,

unendo le forze per garantire un servizio
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sicuro alla comunita e al mondo sportivo - ha
detto Marco Riva -. Il tema della salute e della
sicurezza nel mondo dello sport & da sempre
priorita assoluta a tutela del benessere di tutti
gli sportivi”.

Attualmente le linee guida del protocollo
nazionale dei traumi cranici indicano che nei
soggetti che hanno subito un trauma cranico
minore e non presentano “fattori di rischio”
non c'e indicazione all'esecuzione di TC
dell’encefalo in urgenza.
principali manifestazioni del trauma cranico e
quali le piu importanti conseguenze? Nella

Vita di tutti i giorni e nello Sport il Trauma

Ma quali sono le

Cranico & sempre un evento da considerare
come possibilita quotidiana.

“Vi sono danni primari causati direttamente
dal trauma e danni secondari causati da
fenomeni ischemici, da fenomeni ipossici e da
alterazioni biochimiche- ha risposto Di Mattia-.
[l trauma cranico € un complesso evento
fisiopatologico colpisce
provocato dall’azione di forze biomeccaniche.
I 20% e legato ad attivita sportiva. Il 35% non
riceve attenzione medica”.

Qualche numero sul trauma cranico

L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati
in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive. La

complicanza piu grave di un trauma cranico e

che I'encefalo,

non riconoscerlo. La determinante pil grave
di un cranico € non
protezioni adeguate in tutti i casi in cui e
possibile anche se giudicato non necessario
od obbligatorio (Bicicletta assistita e non, MTB
assistita e BMX
Monopattino assistito e non, Pattini a Rotelle,
Pattini in Linea, Pattini su Ghiaccio,
Skateboard, Sci, Shnowboard....).

Attualmente sono gia in uso dei nuovissimi
dispositivi  medici che attraverso
specifici  biomarcatori grado di

trauma utilizzare

non, assistita e non,

alcuni
sono in

individuare,
sangue,
lieve e presso I’ IRCCS Galeazzi di Milano se
ne sta gia provando il riscontro, come ha
spiegato il Prof. Banfi: “I marcatori biochimici

con un semplice prelievo di
la presenza di un trauma cranico

presentano il vantaggio di praticita, di costi

contenuti e di possibile diffusione sul
territorio. | risultati finora pubblicati sono
molto promettenti per il loro inserimento nel
percorso diagnostico del trauma cranico”.
Oltre al ricorso tempestivo al Pronto Soccorso
in caso di sospetto trauma cranico, c'e un
altro tassello fondamentale nelle attivita di
prevenzione e di sensibilizzazione ai rischi da
trauma cranico. “ll medico di famiglia -
commenta Ugo Giovanni Tamborini - nella sua
pratica clinica pu0 non solo informare i
pazienti in merito all'importanza di questa
patologia ed alle sue possibili conseguenze
per la salute ma cogliere segnali di trauma
cranico non diagnosticato o sottovalutato dal
paziente stesso.

La prevenzione rimane quindi I'arma vincente
nei confronti di questa, in alcuni casi molto
complicata e pericolosa patologia. Di questo
ne e convinta Claudia Cretti, un’atleta ed in
particolare una ciclista che, qualche anno fa,
ha subito un gravissimo incidente mentre
gareggiava. Un trauma cranico che pero
grazie alla sua determinazione e impegno ha
superato con successo al punto che oggi ha
ripreso l'attivita sportiva e fa parte della
nazionale femminile di ciclismo paralimpico.
“Se 0ggi posso raccontare la mia esperienza e
dare il mio contributo - racconta I'atleta - e
proprio grazie al casco che mi ha protetto da
lesioni che potevano essere ben pil gravi. E
fondamentale, a mio avviso, non solo tenere
lavorare

alta l'attenzione ma continuare a

anche a livello medico per migliorare le
tecniche di riparazione di questi traumi e

perfezionare i sistemi di diagnosi che deve
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essere tempestiva e precisa.
Sensibilizzazione, prevenzione e diagnosi sono
i temi sui quali non smettere mai di lavorare”.
Articolo precedente Uno spritz da Guinness a
Rozzano Articolo successivo Iseo Jazz: il piano
solo senza limiti

I'insieme dei

giornalisti che lavorano per la testata. Alcuni

Redazione La redazione e

articoli sono redatti da piu persone che
rielaborano i comunicati stampa e le
informazioni  che vengono inviate a

redazione@ecodimilanoeprovincia.it | firmatari

e le fonti vengono specificati in calce
all'articolo.
Per favore inserisci il tuo commento! Per

favore inserisci il tuo nome qui Hai inserito un
indirizzo email errato! Per favore inserisci il
tuo indirizzo email qui

Salva il mio nome, email e sito web in questo
browser per la prossima volta che commento.
Ultimi Articoli
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Formare operatori socio-
sanitari con spoteri specialis
acul affidare almeno una par-
e dei compiti che oggi sono
appannaggio degli infermie-
i, sempre piill ricercati ¢ per-
cit sempre pin difficili da tro-
vare. La Regione lavora per at-
tivre un percorso sperimen-
tale che porti gli oss ad
acquisire nuove compelenze
nella cura dei Fragili. Obictti-
vo: evitare che le ruidl:‘nrc
per angiand, quelle per | disa-
ili ¢ be altne realtd del settore
vadana in crisi per mancanza
di personale. Insomma, gli
055 dovranno «fare un passo
In plies che I avvicini agli in-
fermicri, pur nel rispetto dei
diversi ruoli.

1l tema é in discussione a k-
vello nazionale, ma il Pircllo-
ne intende agire subito, vista
l'urgenza. Secondo una stima
fatta dal gruppo Pd, in Lom-
bardia gii ogei mancano circa
500 infermieri nelle sole
Rsa. Case e ospedali di comu-
nitd pe avranno bisogno alir
B.500. Considerando le caren-
#e negli ospedali il conto sale
a .00, 11 lavono in corsia, so-
prattutto nelle strutture pub-
Dbliche, inoltre ¢ pit ambito ¢
le recenti assunzioni legate al-
Temergenza Covid hanno «ni-
batas parte delle energie al
settore socho-sanitario.

Pegglora la situazione 1l ¢a-
1o di aterattivita dei corsi in
selenze infermieristiche, Se-
condo un'eliborazione di An-
welo Mastrillo, docente di Or-
gantzzazion] sanktarle alluni-
versitd di Bologna, gid dal
2020 il numero di neolaureati
& seeso softo quota 1o mila a
livello nazionale, con un sor-
passo del nuovi medicl. Senel
si contava un dottore
ugm due infermierd, oggi
FAPPOTIo & Uno 3 une,

La tempesta perfetta, a cui
si cerca di rimediare con solu-
zionl ampone. «Siamo inter-
venuti per far fronte alle diffi-
coltii a reperire personale da
parte delle strutture residen-
ziali ¢ semiresidenziali con
aumenti del 3,75 delle tariffe
sanitaries ha ricordato ier

htty

f.extrapola.

inumero di professionsti di

cul avrebbera bisogno oggl
Ie Rsa in Lombardia secondo
una recente stima fatta

dal gruppo regionale Pd

Eladurata del percorso &
fosmazione complementare
chela Regione sta pensando
di organizzane per

gl operaton socio- sanitari

Letizia Moratti, assessore ne-
glonale alla Saniti, al conve-
2o organizzato all abbazia di
Mirasole da Uneba (organiz-
zizlone di categoia del setto-
re socio-sanitario) ¢ Aris (as-
socigzione religiosa istituti
socio-sanitari). Moratti ha
inoltre gocennato a un possi-
bile sumento delle warifle (2 o
& percento) anche per queste
strutture e al percorso di for-
mazione complementare per
wli oss, ricondato pure dal go-
vernatore Attilio Fontana,
«Stiamo lavorando per ridefi-
nire la figura dell'operatore
soclo-sanitarto — ha splegato
lassessore — attribuendogli
maggiori competenze, sem-
pre solto tutoraggio dell'in-
Fermicre. Una sperimentazio-

In reparto
LaRegiane
Propone un
pereorss
sporimentale di
potenziamento
delle mangioni
degll oss, per
vitare o be
residenae par
anziani, quelle
pori disabili ¢ e
adtre realtd del
settiie vadana
incrisi
acousadela
mancanz
diinfermier

m/testori

municazioneV 70.pdf

CRONACA DIMILANO |
Pit mansioni ai «vice infermieri»
per superare la crisi di personale

Il piano della Regione per coprire le carenze di organico: «Ma i ruoli saranno rispettati»

ne che pud ovviare alle caren-
o di personale ¢ alla difficolti
direclutamento da parte delle
struttures, Ulterione strategia,
I hasttalia per consentine agli
infermieri di lavorare come |-
beri professionisti al di fuori
degli ospedall,

Mel dettaglio, il corso per i
asuper osss dovrebbe essere
rivelto agli operatori gia in
L 0 nelle residenze per
anziani, disabili o in altre
strutture accreditate. 1 gestori
di queste realtd dovranno
candidare | propri lavorator,
mentre k formazione dovreb-
be essere affidata a docenti
laureati in sclenze infermieri-
stiche. 5 ipotizea un percorso
della durata di oo ore, equa-
mente divise tra lezioni teori-
che ¢ tiroginio, in cui gli oss
imypareranno a prenders! cura
degli anziani con difficolth
nella nutrizione, a prevenire
le lesioni della cute e le possi-
bili cadute, studicranno i
principi basilari della sommi-
nistrizione dei famaci.

11 progretto per non piace o
tutti. Il Movimento Cingue
Stelle, tramite la deputata Ste-
fania Mammi, ha sollevato al-
cuni dubbi. «1l modello lom-
bardo non risolve la carenza
di organico — dice —, Riten-
o necessario fare chiarezza
sulle specifiche mansioni di
oss e Infermieris. Compito
che, a suo giudizio, tooc solo
al ministero della Salute,

Sara Bettonl

O RPEDOLDOME FERATA

Prevenzione: usare il casco

«Lo sport
¢ la causa
del 20%
di traumi
cranici»

eranici sono dovuti a incidenti

nel corso di attivith sportive,
soprattutio negli sport di contatto
o In quelll invernali, anche a
livello amatoriale, Per questo &
fondamentale la prevenzione,
come I'uso del casco, anche se
non obbligatorio. Se n'é parlato
ieri nel corso dell'incontro «Colpi
i testa, Limportanza dei test
dingnostici nell'individuazione
del trauma cranicos alle Stelline,

I 120 per cento dei traumi

@ cul hanno partecipato Maroo
Riva, presidente Coni Lombardia,
Daniel Di Mattia, presidente Ams
Milano ¢ Giuseppe Banfi,
direttore scientifico dellTrecs
Galeazz. «La determinante pii
grave di un trauma cranico & non
utilizzare protezioni adeguate in
t casi in cui & possibile, anche
se giudicato non necessario o
obbligatorio (bicicleta,
monopatting, pattini a rotelle,
skateboard, scl... Jw, ha detto D

Mattia. Ruclo centrale 1o ricopre
una disgnosi tempestiva: sono gii
i uso dei nuovissimi dispositivi
medici che attraverso specifici
biomarcatori sono in grado di
individuare, con un semplice
prelievo di sangue, [a presenza di
un traund cranico lieve, «f marci-
tori hiochimici presentanao il
vantaggio di praticita, di costi
contenuli e di possibile diffusione
sul territorios, ha spicgato Banfi.
© RNOCIONE AT

Piazza Duomo oltre le palme: caccia alle sponsorizzazioni

Dopo I'estate al via I'appallo, ma le piante potrebbero restare. L'assessora Grandi: location iconica

Quande nel febbraio del
2017 larchitetto Marco Bay ar-
redts piazza del Duomo con
palme ¢ banani (per la spon-
sorizzazione di Starbucks che
di i a poco avrebbe aperto in
Cordusio), il segretario della
Lega Matteo Salvind tuond:
«Mancano solo sci
cammelli, i clandest -
. A dargli man forte ar-
riviy lLah\.ma diestra, con Ca-
sapound a denunciare l'safri-
canizzaziones di Milano,

Cingue anni ¢ mezmo dopo,
Tepoca dei banani del Duomao
podnebbe avviarsi verso il viale
del tramonto. O forse no. Tui-
to dipendera dall'esito della
ricerca di sponsor avviata dal
Comune in vista della scaden-
#a del contratto attuale il
prossimo g dicembre.

La ricerca di nuovi sogeetti
chi doveamno non solo instal-
lare (eventuali) nuovi arbusti
ma anche provvedere 4 man-
tenerli per tre anni, dovrd ri-
spettare il vineols diretto mo-
numenatale cui ¢ soltoposta

“Tarea verde di piazza Duomo
che si trova sopra il mezzni-
no della metropolitana: per
queste ragio si dovranno
valutare i carichi di superficie

esi doveanno rispettare gli ar-
redi ¢ e recinzioni, cosh come
le aste delle bandiere, | hasa-

Wi eglardinos mentidei lampioni e le griglie
Paimeebanani | di acrazione del metrh.
sponsorizzati Per Passessora all' Ambiente
da Stabacks © al Verde Elena Grandi, che
nellareaverde | «auspica larrivo di molte do-
progettata mande e progetti per un‘area
dallarchitetto | sempre pil iconica della cit-
Masea Bay tive, «& sempre piin evidente |

corme s forte [ voglia di con- |
tribuire alla valorizzazione del
bene comune anche prenden-
dosi cura di piante, aiuole ¢
giardini per costruire insieme
una citta sempre pii verde ¢
vivibiles. Un interesse che

limpresa che quello dellasso-
ciazionismo ¢ della cittadi-
nanza in generales,

Tra i requisiti da rfspettare
— € questo potrehbe essere i1
maotivo per cul palme ¢ banani
resting anche in futuro — cé
anche quello di garantire un
ASpeilo esetico sempne ugua-
le in tutte le stagioni, piantu-
mando alberi che non siano
superiori alla terza classe di
grandezza (tra diecl ¢ 20 metr
di altezza) e che dovranno es-

sere posizionati «con tecni-
che adeguate al contestos.
Nel caso in cul invece 1'at-
tuale asseito venisse trasfor-
miito, lo sponsor dovra incari-
carsi anche del recupero delle
palme, che a quel punto ver-
rebbero collocate in vaso ¢

trasferite al Vivalo comunale.
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«Lo sport e la causa del 20% di traumi cranici»

I 1 20 per cento dei traumi cranici sono dovuti
a incidenti nel corso di attivita sportive,
soprattutto negli sport di contatto o in quelli
anche a livello amatoriale. Per
questo e fondamentale la prevenzione, come

I'uso del casco, anche se non obbligatorio. Se

invernali,

n'e parlato ieri nel corso dell'incontro «Colpi
di testa. L'importanza dei test diagnostici
nell'individuazione del trauma cranico» alle
Stelline, a cui hanno partecipato Marco Riva,
presidente Coni Lombardia, Daniel Di Mattia,
presidente Ams Milano e Giuseppe Banfi,
direttore scientifico dell'lrccs Galeazzi. «La
determinante piu grave di un trauma cranico

e non utilizzare protezioni adeguate in tutti i
casi in cui e possibile, anche se giudicato non
obbligatorio (bicicletta,
pattini a skateboard,
sci...)», ha detto Di Mattia. Ruolo centrale lo
ricopre una diagnosi tempestiva: sono gia in
dispositivi
attraverso specifici biomarcatori sono in grado
di individuare, con un semplice prelievo di
sangue, la presenza di un trauma cranico

necessario 0

monopattini, rotelle,

uso dei nuovissimi medici che

lieve. «l marcatori biochimici presentano il
vantaggio di praticita, di costi contenuti e di
possibile diffusione sul territorio», ha spiegato
Banfi. © RIPRODUZIONE RISERVATA
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Trauma cranico: prevenire con casco anche se non
obbligatorio

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso
prelievo del sangue

(ANSA) - MILANO, 04 LUG - Sebbene la
principale causa dei traumi cranici, nelle

persone sotto i 75 anni, sia legata a incidenti
di transito (48%), circa il 10% sono dovuti a
infortuni nel corso di attivita sportive,
soprattutto in discipline come gli sport di
contatto o gli sport invernali anche a livello
amatoriale. Se ne e parlato nel
dell'incontro "Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico" alle Stelline a Milano, organizzato da
Inrete al quale hanno partecipato Emanuele
Monti,
Regione Lombardia, Marco Riva, presidente
Coni Lombardia, Daniel Di Mattia, presidente
AMS Milano, Giuseppe Banfi,

scientifico del Galeazzi. Un

corso

presidente Commissione Sanita di

direttore
evento per
sensibilizzare la popolazione sull'importanza
della prevenzione, come |'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le
discipline sportive, e sul ruolo centrale della
diagnosi tempestiva. "ll tema chiave e la
prevenzione in un contesto One Health - ha
detto Emanuele Monti -. Ed € per questo che

lo abbiamo scritto in modo chiaro nella
recente riforma sanitaria regionale e siamo
stati la prima Regione d'ltalia a mettere al
centro del sistema di cure lo sport. Anche sul
trauma cranico vogliamo impiegare tecnologie
innovative anche in vista di Milano-Cortina
2026". "Il 20% dei casi e legato ad attivita
sportiva. Il 35% non riceve attenzione medica.
L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati
in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive -
ha spiegato Di Mattia -.
grave di un trauma cranico € non riconoscerlo.

La complicanza piu

La determinante piu grave di un trauma
cranico e non utilizzare protezioni adeguate in
tutti i casi in cui e possibile anche se giudicato
non necessario od obbligatorio,
assistita e non, monopattini, pattini a rotelle,
skateboard, sci...". Sono gia in uso dei nuovi
dispositivi medici che attraverso biomarcatori
sono in grado di individuare, con un semplice

bicicletta

prelievo di sangue, la presenza di un trauma
cranico lieve. "l risultati finora pubblicati sono
molto promettenti per il loro inserimento nel
percorso diagnostico del trauma cranico", ha
spiegato il prof. Banfi del Galeazzi. (ANSA).
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Test diagnostici per individuare trauma
cranico

4 Luglio 2022
By Cinzia

@18 W0

ULTIMIARTICOLI

neontro @ miano

Innovazione e sanita: individuare il trauma cranico lieve attraverso un semplice prelievo del

sangue grazie a degli innovativi dispositivi medici

Prof.Banfi (Osp. Galeazzi): “Finora risultati promettenti”

Sebbene la principale causa dei traumi cranici, nelle persone sottoi 75 anni, sialegataa
incidenti di transito (48%), circa il 10% sono dovuti ainfortuninel corso di attivita sportive,
soprattuttoin discipline come gli sport dicontatto o gli sportinvernalipraticati anche a

livello amatoriale.

Se ne & parlato questa mattina nel corso dell'incontro “Colpi di testa. Limportanza dei test
diagnostici nell'individuazione del trauma cranico” presso il Palazzo delle Stelline a Milano,
organizzato e promosso da Inrete al quale hanno preso parte Emanuele Monti, Presidente
Commissione lll Sanita e Politiche sociali, Regione Lombardia; Marco Riva, Presidente CONI
Lombardia: Daniel Di Mattia. Presidente AMS Milano FMSI| Federazione Medico Sportiva
Italiana, Giuseppe Banfi, Direttore Scientifico IRCCS Galeazzi; Ugo Giovanni Tamborini,

Consigliere Segretario OMCeo Milano.

Obiettivo dell’'evento & quello di fornire informazioni utili e sensibilizzare la popolazione
sullimportanzadellaprevenzione attraverso le buone pratiche, come I'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezzain particolare per le discipline sportive, e sulruolo centrale della

diagnosi tempestiva attraversoilricorso d'urgenzaal Pronto Soccorso per gli accertamenti

del caso senza sottovalutare i sintomi conseguenti al possibile trauma.
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Test diagnostici per individuare trauma cranico

Innovazione e sanita: individuare il trauma
cranico lieve attraverso un semplice prelievo
del sangue grazie a degli innovativi dispositivi
medici Prof. Banfi (Osp. Galeazzi): “Finora
risultati promettenti” Sebbene la principale
causa dei traumi cranici, nelle persone sotto i
75 anni, sia legata a incidenti di transito
(48%), circa il 10% sono dovuti a infortuni nel
corso di attivita sportive, soprattutto in
discipline come gli sport di contatto o gli sport
invernali praticati anche a livello amatoriale.
Se ne e parlato questa mattina nel corso
dell'incontro “Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell’individuazione del trauma
presso il
Milano, organizzato e promosso da Inrete al
quale hanno preso parte Emanuele Monti,

Presidente Commissione Il Sanita e Politiche

cranico” Palazzo delle Stelline a

sociali, Regione Lombardia; Marco Riva,
Presidente CONI Lombardia; Daniel Di Mattia,
Presidente  AMS Milano FMSI
Medico Sportiva

Federazione
Giuseppe Banfi,
Direttore Scientifico IRCCS Galeazzi; Ugo
Giovanni Tamborini, Consigliere Segretario
OMCeo Milano. Obiettivo dell’evento e quello
di fornire informazioni utili e sensibilizzare la

Italiana,

popolazione sull'importanza della prevenzione
attraverso le buone pratiche, come I'uso del
casco e dei dispositivi di
particolare per le discipline sportive, e sul
ruolo diagnosi tempestiva
attraverso il ricorso d'urgenza al Pronto
Soccorso per gli accertamenti del caso senza
sottovalutare i
possibile
prevenzione in un contesto One Health -

sicurezza in

centrale della

sintomi conseguenti al

trauma. Il tema chiave é& la

dichiara Emanuele Monti, Presidente della
Commissione Sanita e Politiche Sociali al
Pirellone -. Ed & per questo che lo abbiamo
scritto in modo chiaro nella recente riforma
sanitaria regionale e siamo stati la prima
Regione d’ltalia a mettere al centro del
sistema di cure lo sport perché lo sport e
salute, & vita. Anche sul trauma cranico il
nostro impegno e massimo e vogliamo
anticipare tutti ancora volta per
impiegare tecnologie innovative anche in vista
di Milano-Cortina 2026. La Lombardia ¢ la
culla dell'innovazione, della ricerca e dello
sviluppo e lo sara ancora di piu in ambito
sportivo grazie al volano delle olimpiadi”. Dei
rischi del trauma cranico nello sport per gli

una

atleti ha parlato il Presidente CONI Lombardia:
“Continuiamo ad aumentare la sensibilita e la
consapevolezza per
valorizzando le eccellenze del nostro mondo,
facendo informazione e formazione, unendo le

costruire il futuro

forze per garantire un servizio sicuro alla
comunita e al mondo sportivo- ha detto Riva-.
Il tema della salute e della sicurezza nel
mondo dello sport € da sempre priorita
assoluta a tutela del benessere di tutti gli
Attualmente le linee guida del
traumi

sportivi”.
protocollo
indicano che nei soggetti che hanno subito un
trauma cranico minore e non presentano
“fattori di rischio” non c’e indicazione
all’esecuzione di TC dell’encefalo in urgenza.
Ma quali sono le principali manifestazioni del
le piu
conseguenze? Nella Vita di tutti i giorni e nello
Sport il Trauma Cranico € sempre un evento
da considerare come possibilita quotidiana.

nazionale dei cranici

trauma cranico e quali importanti
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Oltre al ricorso tempestivo al Pronto Soccorso
in caso di sospetto trauma cranico, c'é un
altro tassello fondamentale nelle attivita di
prevenzione e di sensibilizzazione ai rischi da
famiglia -
commenta Ugo Giovanni Tamborini - nella sua

trauma cranico. “ll medico di

pratica clinica pud non solo informare i
pazienti in merito all'importanza di questa
patologia ed alle sue possibili conseguenze
per la salute ma cogliere segnali di trauma
cranico non diagnosticato o sottovalutato dal
paziente stesso. La prevenzione rimane quindi
I'arma vincente nei confronti di questa, in
alcuni

casi molto complicata e pericolosa

patologia. Di questo ne e convinta Claudia
Cretti, un’atleta ed in particolare una ciclista
che, qualche anno fa, ha subito un gravissimo
incidente mentre gareggiava. Un trauma
che  pero alla
determinazione e impegno ha superato con

cranico grazie sua
successo al punto che oggi ha ripreso I'attivita
sportiva e fa parte della nazionale femminile
di ciclismo paralimpico.
https://www.grupposandonato.it/strutture/istit
uto-ortopedico-galeazzi Per altre notizie
relative al tema Salute Dietro la NotiziaThe
post Test diagnostici per individuare trauma

cranico first appeared on Dietro la Notizia.
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idia » Trauma cranico: prevenire con casco anche se non obbligatorio

Trauma cranico: prevenire con casco
anche se non obbligatorio

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso prelievo del sangue

-
Redazione ANSA

§ MILAND
04 luglio 2022

. 1850
NEWS

@ Suggerisci
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R

(ANSA) - MILANO, 04 LUG - Sebbene la principale causa dsi traumi
cranici, nelle persone sotte i 75 anni, sia legata a incidenti di transito
(48%,). circa il 10% sono dovuti a infortuni nel corso di attivita sportive.
soprattutte in discipline come gli sport di contatto o gli spert invernali
anche a livello amatoriale.

SICCITA". IL PAGLIA DA GRANDE FIU!, -
Se ne & parlato nel corso dell'incontro "Colpi di testa. PICCOLO RUSCELLO

L'importanza dei test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico” alle Stelline a Milano, organizzato da Inrete al quale hanno
partecipato Emanuele Monti, presidente Commissione Sanita di
Regione Lombardia, Marco Riva. presidente Coni Lombardia, Daniel
Di Mattia, presidente AMS Milano, Giuseppe Banfi, direttore scientifica
del Galeazzi. Un evento per sensibilizzare la popolazione
sull'importanza della prevenzione, come l'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le discipline sportive, e sul
ruolo centrale della diagnos! tempestiva.

*Il tema chiave & |la prevenzione in un contesto One Health - ha
detto Emanuele Monti - Ed & per guesto che lo abbiamo scritto in
modo chiaro nella recente riforma sanitaria regionale e siamo stati la
prima Regione d'ltalia a mettere al centro del sistema di cure lo sport.
Anche sul frauma cranico vogliamo impiegare tecnologie innovative
anche in vista di Milano-Cortina 2026".

"Il 20% dei casi & legato ad attivita sportiva. Il 35% non riceve 5 lualio 1
attenzione medica. L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati in Torine, sisposa in fin di vita: la notte seguente
ospedale che coinvolgono bambini e adolescenti sono legati ad attivita eSS OTE S Sl R e
sportive - ha spiegato Di Mattia -. La complicanza pil grave di un
trauma cranico & non riconoscerlo. La determinante pit grave di un
trauma cranico & non utilizzare protezioni adeguate in tutti i casi in cui
€ possibile anche se giudicato non necessario od obbligatorio,
bicicletta assistita e non, monopattini, pattini a rotelle, skateboard,
sci..

Sono gia in uso dei nuovi dispositivi medici che attraverso
biomarcatori sono in grado di individuare, con un semplice prelievo di
sangue, la presenza di un trauma cranico lieve. "l risultati finora
pubblicati sono molto promettenti per il loro inserimento nel percorso
diagnostico del trauma cranico”, ha spiegato il prof. Banfi del Galeazzi.

(ANSA).
Sport Specializzazioni mediche Giuseppe Banfi
AMS Milano Daniel Di Maltia Marco Riva Emanuele Monti Hoipptfms; b sl HlopLaslspcenl
Lysychansk
coNl tutti i video
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Trauma cranico: prevenire con casco anche se non
obbligatorio

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso
prelievo del sangue

(ANSA) - MILANO, 04 LUG - Sebbene la
principale causa dei traumi cranici, nelle

persone sotto i 75 anni, sia legata a incidenti
di transito (48%), circa il 10% sono dovuti a
infortuni nel corso di attivita sportive,
soprattutto in discipline come gli sport di
contatto o gli sport invernali anche a livello
amatoriale.

Se ne e parlato nel corso dell'incontro "Colpi
di testa.

L'importanza dei diagnostici

nell'individuazione del trauma cranico"

test
alle
Stelline a Milano, organizzato da Inrete al
quale hanno partecipato Emanuele Monti,
presidente Commissione Sanita di Regione
Lombardia, Marco Riva, presidente Coni
Lombardia, Daniel Di Mattia, presidente AMS
Milano, Giuseppe Banfi, direttore scientifico
del Galeazzi. Un evento per sensibilizzare la
della

popolazione sull'importanza

prevenzione, come l'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le
discipline sportive, e sul ruolo centrale della
diagnosi tempestiva.

"Il tema chiave e la prevenzione in un
contesto One Health - ha detto Emanuele

Monti -. Ed e per questo che lo abbiamo

scritto in modo chiaro nella recente riforma
sanitaria regionale e siamo stati la prima
Regione d'ltalia a mettere al
sistema di cure lo sport. Anche sul trauma

centro del

cranico  vogliamo impiegare tecnologie
innovative anche in vista di Milano-Cortina
2026".

"I 20% dei casi e legato ad attivita
sportiva. Il 35% non riceve attenzione medica.
L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati
in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive -
ha spiegato Di Mattia -. La complicanza piu
grave di un trauma cranico € non riconoscerlo.
La determinante piu grave di un trauma
cranico € non utilizzare protezioni adeguate in
tutti i casi in cui e possibile anche se giudicato
non necessario od obbligatorio, bicicletta
assistita e non, monopattini, pattini a rotelle,
skateboard, sci...".

Sono gia in uso dei nuovi dispositivi medici
che attraverso biomarcatori sono in grado di
individuare,
sangue, la presenza di un trauma cranico

con un semplice prelievo di

lieve. "I risultati finora pubblicati sono molto
per
percorso diagnostico del trauma cranico", ha
spiegato il prof. Banfi del Galeazzi. (ANSA).

promettenti il loro inserimento nel
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Trauma cranico: prevenire con casco anche se non
obbligatorio

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso
prelievo del sangue

(ANSA) - MILANO, 04 LUG - Sebbene la
principale causa dei traumi cranici, nelle

persone sotto i 75 anni, sia legata a incidenti
di transito (48%), circa il 10% sono dovuti a
infortuni  nel sportive,
soprattutto in discipline come gli sport di
contatto o gli sport invernali anche a livello
amatoriale. Se ne e parlato nel
dell'incontro "Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico" alle Stelline a Milano, organizzato da
Inrete al quale hanno partecipato Emanuele
Monti,
Regione Lombardia, Marco Riva, presidente
Coni Lombardia, Daniel Di Mattia, presidente
AMS Milano, Giuseppe Banfi,
scientifico del Galeazzi. Un

corso di attivita

corso

presidente Commissione Sanita di

direttore
evento per
sensibilizzare la popolazione sull'importanza
della prevenzione, come |'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le

discipline sportive, e sul ruolo centrale della
diagnosi tempestiva. "ll tema chiave e la
prevenzione in un contesto One Health - ha
detto Emanuele Monti -. Ed e per questo che
lo abbiamo scritto
recente riforma sanitaria regionale e siamo
stati la prima Regione d'ltalia a mettere al
centro del sistema di cure lo sport. Anche sul
trauma cranico vogliamo impiegare tecnologie
innovative anche in vista di Milano-Cortina
2026". "ll 20% dei casi e legato ad attivita
sportiva. Il 35% non riceve attenzione medica.
L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati

in modo chiaro nella

in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive -
ha spiegato Di Mattia -.
grave di un trauma cranico € non riconoscerlo.

La complicanza piu

La determinante piu grave di un trauma
cranico e non utilizzare protezioni adeguate in
tutti i casi in cui e possibile anche se giudicato
non necessario od obbligatorio, bicicletta
assistita e non, monopattini, pattini a rotelle,
skateboard, sci...". Sono gia in uso dei nuovi
dispositivi medici che attraverso biomarcatori
sono in grado di individuare, con un semplice
prelievo di sangue, la presenza di un trauma
cranico lieve. "l risultati finora pubblicati sono
molto promettenti per il loro inserimento nel
percorso diagnostico del trauma cranico", ha

spiegato il prof. Banfi del Galeazzi. (ANSA).
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Trauma cranico lieve, innovazione nella diagnosi

Sebbene la principale causa dei traumi cranici
negli under 75 sia legata a incidenti di transito
(48%), circa il 10% sono dovuti a infortuni
durante attivita sportive, soprattutto in
discipline come gli sport di contatto o gli sport
invernali praticati anche a livello amatoriale.
Se ne e parlato a Milano nel corso
dell’incontro “Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico”, organizzato da Inrete e con la
presenza di Emanuele Monti, presidente della
Commissione lll Sanita e Politiche Sociali di
Regione Lombardia, Marco Riva, presidente
del CONI Lombardia, Daniel Di Mattia,
presidente di AMS Milano FMSI Federazione
Medico Sportiva Italiana, Giuseppe Banfi,
direttore scientifico dell’lrccs Istituto
Ortopedico Galeazzi, e Ugo Giovanni
Tamborini, consigliere segretario di OMCeo
Milano. «Il tema chiave & la prevenzione in un
contesto One Health», ha dichiarato Emanuele
Monti, presidente della Commissione Sanita e
Politiche Sociali al Pirellone. «Per questo lo
abbiamo scritto in modo chiaro nella recente
riforma sanitaria regionale e siamo stati la
prima Regione d’ltalia a mettere al centro del
sistema di cure lo sport». Dei rischi del
trauma cranico nello sport per gli atleti ha
parlato il presidente CONI Lombardia, Riva:
«Continuiamo ad aumentare la sensibilita e la
consapevolezza per costruire il futuro
valorizzando le eccellenze del nostro mondo,
facendo informazione e formazione, unendo le

forze per garantire un servizio sicuro alla
comunita e al mondo sportivo. Il tema della
salute e della sicurezza nel mondo dello sport
e da sempre priorita assoluta a tutela del
benessere di tutti gli sportivi». Attualmente le
linee guida del protocollo nazionale dei traumi
cranici indicano che nei soggetti che hanno
subito un trauma cranico minore e non
presentano fattori di rischio non c’e
indicazione all’esecuzione di TC dell’encefalo
in urgenza. Quali sono, dunque, le principali
manifestazioni del trauma cranico e quali le
piu importanti conseguenze? «Vi sono danni
primari, causati direttamente dal trauma, e
danni secondari, causati da fenomeni
ischemici, fenomeni ipossici e alterazioni
biochimiche» ha spiegato Di Mattia. «Il trauma
cranico e un complesso evento fisiopatologico
che colpisce I'encefalo, provocato dall’azione
di forze biomeccaniche. Il 20% e legato ad
attivita sportiva. Il 35% non riceve attenzione
medica. L'11% di tutti i casi di trauma cranico
trattati in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive».
Sono disponibili nuovi dispositivi medici che,
attraverso alcuni specifici biomarcatori, sono
in grado di individuare con un semplice
prelievo di sangue la presenza di un trauma
cranico lieve. Come spiegato dal prof. Banfi: «l
marcatori biochimici presentano il vantaggio
di praticita, di costi contenuti e di possibile
diffusione sul territorio. | risultati finora
pubblicati sono molto promettenti per il loro
inserimento nel percorso diagnostico del
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trauma cranico». Oltre al ricorso tempestivo al
Pronto Soccorso in caso di sospetto trauma
cranico, c’'eé un altro tassello fondamentale
nelle  attivita  di
sensibilizzazione ai rischi da trauma cranico,

prevenzione e i

illustrato da Tamborini. «ll medico di famiglia

\

puo non solo informare i pazienti

dell'importanza di questa patologia e delle
possibili conseguenze e cogliere segnali di
trauma  cranico non
sottovalutato dal paziente stesso. L'articolo

Trauma

diagnosticato o

cranico lieve, innovazione nella

diagnosi sembra essere il primo su Tecnica
Ospedaliera.
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LOMBARDIA

Trauma cranico: prevenire con
casco anche se non obbligatorio -
Lombardia

O LuG4zozz @ AMS-Milano, attivita-sportiva, colpo-di-testa, complicanza, Daniel-Di-Mattia,
determinante, Emanuele-Monti, Giuseppe-Banfi. Lombardia, Marco-Riva. sport. sport-invernale,

tecnologia, trauma-cranico

ANSAit

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso
prelievo del sangue

(ANSA)—MILANO, 04 LUG — Sebbene la principale causa del
traumi cranici, nelle persone sotto | 75 anni, sia legata a
incidenti di transito (48%), circa il 10% sono dovuti a

infortuni nel corso di attivita sportive, soprattutto in

discipline come gli sport di contatto o gli sportinvernali

anche a livello amatoriale, Se ne & parlato nel corso
dell'incontro "Colpi di testa, L'importanza dei test diagnostici
nell'individuazione del trauma cranice” alle Stelline a Milano,

organizzato da Inrete al quale hanno partecipato Emanuele Monti,

memmimlmmba M mmannimnian s Canibd Al Danlama | amsbaedia Aacas Dioa
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Trauma cranico: prevenire con casco anche se non
obbligatorio - Lombardia

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso
prelievo del sangue (ANSA) - MILANO, 04 LUG
- Sebbene la principale causa dei traumi
cranici, nelle persone sotto i 75 anni, sia
legata a incidenti di transito (48%), circa il
10%
attivita
come gli sport di contatto o gli sport invernali
anche a livello amatoriale. Se ne e parlato nel
“Colpi di
L'importanza dei diagnostici
nell'individuazione del trauma cranico” alle
Stelline a Milano, organizzato da Inrete al

sono dovuti a infortuni nel corso di

sportive, soprattutto in discipline

corso dell'incontro testa.

test

quale hanno partecipato Emanuele Monti,
presidente Commissione Sanita di Regione
Lombardia, Marco Riva, presidente Coni
Lombardia, Daniel Di Mattia, presidente AMS
Milano, Giuseppe Banfi, direttore scientifico
del Galeazzi. Un evento per sensibilizzare la
popolazione sull'importanza della
prevenzione, come l'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le
discipline sportive, e sul ruolo centrale della
diagnosi tempestiva. “Il tema chiave ¢ la
prevenzione in un contesto One Health - ha
detto Emanuele Monti -. Ed € per questo che

lo abbiamo scritto in modo chiaro nella

recente riforma sanitaria regionale e siamo
stati la prima Regione d’ltalia a mettere al
centro del sistema di cure lo sport. Anche sul
trauma cranico vogliamo impiegare tecnologie
innovative anche in vista di Milano-Cortina
2026".  “Il 20% dei casi e legato ad attivita
sportiva. Il 35% non riceve attenzione medica.
L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati
in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive -
ha spiegato Di Mattia -. La complicanza piu
grave di un trauma cranico € non riconoscerlo.
La determinante piu grave di un trauma
cranico & non utilizzare protezioni adeguate in
tutti i casi in cui e possibile anche se giudicato
non necessario od obbligatorio,
assistita e non, monopattini, pattini a rotelle,

bicicletta
skateboard, sci...”. Sono gia in uso dei nuovi
dispositivi medici che attraverso biomarcatori
sono in grado di individuare, con un semplice
prelievo di sangue, la presenza di un trauma
cranico lieve. “l risultati finora pubblicati sono
molto promettenti per il loro inserimento nel
percorso diagnostico del trauma cranico”, ha
spiegato il prof. Banfi del Galeazzi. (ANSA).
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Trauma cranico: prevenire con casco anche se non
obbligatorio

Esperti, diagnosi sperimentale attraverso
prelievo del sangue

(ANSA) - MILANO, 04 LUG - Sebbene la
principale causa dei traumi cranici, nelle

persone sotto i 75 anni, sia legata a incidenti
di transito (48%), circa il 10% sono dovuti a
infortuni nel corso di attivita sportive,
soprattutto in discipline come gli sport di
contatto o gli sport invernali anche a livello
amatoriale. Se ne e parlato nel
dell'incontro "Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico" alle Stelline a Milano, organizzato da
Inrete al quale hanno partecipato Emanuele
Monti,
Regione Lombardia, Marco Riva, presidente
Coni Lombardia, Daniel Di Mattia, presidente
AMS Milano, Giuseppe Banfi,

scientifico del Galeazzi. Un

corso

presidente Commissione Sanita di

direttore
evento per
sensibilizzare la popolazione sull'importanza
della prevenzione, come |'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le
discipline sportive, e sul ruolo centrale della
diagnosi tempestiva. "ll tema chiave e la
prevenzione in un contesto One Health - ha
detto Emanuele Monti -. Ed € per questo che

lo abbiamo scritto in modo chiaro nella
recente riforma sanitaria regionale e siamo
stati la prima Regione d'ltalia a mettere al
centro del sistema di cure lo sport. Anche sul
trauma cranico vogliamo impiegare tecnologie
innovative anche in vista di Milano-Cortina
2026". "Il 20% dei casi e legato ad attivita
sportiva. Il 35% non riceve attenzione medica.
L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati
in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive -
ha spiegato Di Mattia -.
grave di un trauma cranico € non riconoscerlo.

La complicanza piu

La determinante piu grave di un trauma
cranico e non utilizzare protezioni adeguate in
tutti i casi in cui e possibile anche se giudicato
non necessario od obbligatorio,
assistita e non, monopattini, pattini a rotelle,
skateboard, sci...". Sono gia in uso dei nuovi
dispositivi medici che attraverso biomarcatori
sono in grado di individuare, con un semplice

bicicletta

prelievo di sangue, la presenza di un trauma
cranico lieve. "l risultati finora pubblicati sono
molto promettenti per il loro inserimento nel
percorso diagnostico del trauma cranico", ha
spiegato il prof. Banfi del Galeazzi. (ANSA).
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Home - Pharma - Individuare trauma cranico lieve tramite prelievo sangue, prof. Banfi: “Finora risultati
promettent|”

Individuare trauma cranico lieve
tramite prelievo sangue, prof. Banfi:
“Finora risultati promettenti”

Se ne & parlato nel corso dell'incontro "Colpi di testa. L'importanza del test diagnostici nellindividuazione del
trauma cranico” al Palazzo delle Stelline

Pubblicato il 5 Luglio 2022 di Redazione

Sebbene |a principale causa dei traumi cranici, nelle persone sotto | 75 anni, sia legata a incidenti di transito
(48%), circa il 10% sono dovuti a infortuni nel corso di attivita sportive, soprattutto in discipline come gli
sport di contatto o gli sport invernali praticati anche a livello amatoriale. Se ne & parlato, lunedi 4
luglio, nel corso dell'incontro “Colpi di testa. L'importanza dei test diagnostici nell'individuazione del
trauma cranico” presso il Palazzo delle Stelline a Milano, organizzato e promosso da Inrete al quale hanno
preso parte Emanuele Monti, Presidente Commissione |1l Sanita e Politiche sociali, Regione Lombardia;
Marco Riva, Presidente CONI Lombardia; Daniel Di Mattia, Presidente AMS Milano FMS| Federazione
Medico Sportiva Italiana, Giuseppe Banfi, Direttore Scientifico IRCCS Galeazz/; Ugo Giovanni Tamborini,
Consigliere Segretario OMCeo Milano.

| :
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Individuare trauma cranico lieve tramite prelievo sangue,
prof. Banfi: “Finora risultati promettenti”

Se ne e parlato questa mattina nel corso
dell’incontro “Colpi di testa. L'importanza dei
test diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico” presso il Palazzo delle Stelline a

Milano L'articolo Individuare trauma cranico
lieve tramite prelievo sangue, prof. Banfi:
“Finora risultati promettenti” proviene da True
News..
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Tv Guerra Ucraina Coronavirus Terza Guerra Mondiale ATTIVA LE NOTIFICHE () &> ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

Home = Milano = Sanita, innovazione e prevenzione per individuare il traum a cranico

MILANO A A*

Mercoledi, 6 luglio 2022

Sanita, innovazione e prevenzione per
individuare il trauma cranico

“Colpi di testa. L'importanza dei test diagnostici nell'individuazione
del trauma cranico™ incontro a Milano, alla Fondazione Stelline

oo N Sanita, l'innovazione
per individuare il
T ] trauma cranico
e

Sebbene |a principale causa dei
( traumi cranici, nelle persone sotto
\\- - \'.1? i 75 anni, sia legata a incidenti di
1% transito (48%), circa il 20% sono
dovuti a infortuni nel corso di

v
attivita sportive, soprattutto in
discipline come gli sport di
" . «; contatto o gli sportinvernali
praticati anche a livello
\ amatoriale. Se ne & parlato questa
= 4 l a mattina nel corso dell'incontro

"Colpi di testa. Limportanza dei
. . . . . . - test diagnostici nellindividuazione
deltrauma cranice” presso il
Palazzo delle Stelline a Milano,
organizzato e promosso da Inrete
al quale hanno preso parte Marco
Riva, Presidente CONI
Lombardia; Daniel Di Mattia,
Presidente AMS Milano FMS| Federazione Medico Sportiva ttaliana, Giuseppe Banfi, Direttore Scientifico
IRCCS Galeazzi; Ugo Giovanni Tamborini, Consigliere Segretario OMCeo Milano.

Informazioni per sensibilizzare sull'importanza della prevenzione

Ohiettivo dell evento e quello di fornire informazioni utili e sensibilizzare la popolazione sull'importanza
della prevenzione attraverso le buone pratiche, come l'uso del casco e dei dispositivi di sicurezza in
particolare per le discipline sportive, e sul ruolo centrale della diagnesi tempestiva attraverso il ricorso
d'urgenza al Pronto Soccorse pergli accertamenti del caso senza sottovalutare i sintomi conseguenti al
possibile trauma.

Dei rischi del trauma cranico nello sport per gli atleti ha parlato il Presidente CONI Lombardia:
"Continuiamo ad aumentare la sensibilita e la consapevolezza per costruire il futuro valorzzando le
eccellenze del nostro mondo, facendo informazione e formazione, unendo le forze per garantire un
servizio sicuro alla comunita e al mondo sportivo- ha detto Riva-. Il tema della salute e della sicurezza
nel mondo dello sport & da sempre priorita assoluta a tutela del benessere di tutti gli sportivi”.

Sanita: trauma cranico, quali i “fattori di rischio”

Attualmente le linee guida del protocello nazionale dei traumi cranici indicano che nei soggetti che
hanno subito un trauma cranico minore e non presentano "fatton di rischio” nonc'é indicazione
all'esecuzione di TC dell'encefalo in urgenza. Ma quali sone le principali manifestazioni deltrauma
cranico e quali le pitimportanti conseguenze? Nella Vita di tutti i giorni e nello Sportil Trauma Cranico &
sempre un evento da considerare come possibilitda quotidiana.

Sanita, trauma cranico: danni primari e secondari

"Vi sono danni primari causati direttamente dal trauma e danni secondari causati da fenomeni ischemici,
da fenomeni ipossici e da alterazioni biochimiche- ha risposto Di Mattia-. Il trauma cranico € un
complesso evente fisiopatologico che colpisce l'encefalo, provocate dall azione di forze biomeccaniche,
I120% e legato ad attivita sportiva. IL 35% non riceve attenzione medica. L' 11% di tutti i casi di trauma
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Sanita, innovazione e prevenzione per individuare il trauma
cranico

Sanita, l'innovazione per individuare il trauma
cranico Sebbene la principale causa dei
traumi cranici, nelle persone sotto i 75 anni,
sia legata a incidenti di transito (48%), circa il
20%

attivita

sono dovuti a infortuni nel corso di

sportive, soprattutto in discipline
come gli sport di contatto o gli sport invernali
praticati anche a livello amatoriale. Se ne e

parlato questa mattina nel corso dell’incontro

“Colpi di testa. L'importanza dei test
diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico” presso il Palazzo delle Stelline a

Milano, organizzato e promosso da Inrete al
quale hanno preso parte Marco Riva,
Presidente CONI Lombardia; Daniel Di Mattia,
Presidente AMS Milano FMSI Federazione
Medico Sportiva Italiana, Giuseppe Banfi,
Direttore Scientifico IRCCS Galeazzi; Ugo
Consigliere Segretario
OMCeo Milano. Informazioni per sensibilizzare
sull'importanza della prevenzione Obiettivo
dell’evento & quello di fornire informazioni

Giovanni Tamborini,

utii. e  sensibilizzare la  popolazione
sull'importanza della prevenzione attraverso
le buone pratiche, come |'uso del casco e dei
dispositivi di sicurezza in particolare per le
discipline sportive, e sul ruolo centrale della
diagnosi tempestiva attraverso il ricorso
Pronto Soccorso per qgli

accertamenti del caso senza sottovalutare i

d’'urgenza al

sintomi conseguenti al possibile trauma. Dei
rischi del trauma cranico nello sport per gli
atleti ha parlato il Presidente CONI Lombardia:
“Continuiamo ad aumentare la sensibilita e la
consapevolezza per

costruire il futuro

valorizzando le eccellenze del nostro mondo,
facendo informazione e formazione, unendo le
forze per
comunita e al mondo sportivo- ha detto Riva-.
Il tema della salute e della sicurezza nel
mondo dello sport € da sempre priorita
assoluta a tutela del benessere di tutti gli
Sanita: trauma cranico, quali i
“fattori di rischio” Attualmente le linee guida
del protocollo nazionale dei traumi cranici
indicano che nei soggetti che hanno subito un
trauma cranico minore e non presentano
“fattori di
all’esecuzione di TC dell’encefalo in urgenza.
Ma quali sono le principali manifestazioni del
importanti
conseguenze? Nella Vita di tutti i giorni e nello

garantire un servizio sicuro alla

sportivi”.

rischio” non c'e indicazione

trauma cranico e quali le piu
Sport il Trauma Cranico € sempre un evento
da considerare come possibilita quotidiana.
Sanita, danni

trauma cranico: primari e

secondari “Vi sono danni primari causati

direttamente dal trauma e danni secondari
causati da fenomeni ischemici, da fenomeni
ipossici e da alterazioni biochimiche- ha
risposto Di Mattia-. Il trauma cranico € un
complesso evento fisiopatologico che colpisce
I’encefalo, provocato dall’azione di forze
biomeccaniche. Il 20% e legato ad attivita
sportiva. Il 35% non riceve attenzione medica.
L'11% di tutti i casi di trauma cranico trattati
in ospedale che coinvolgono bambini e
adolescenti sono legati ad attivita sportive. La
complicanza piu grave di un trauma cranico e
non riconoscerlo. La determinante piu grave
di un
protezioni adeguate in tutti i casi in cui e

trauma cranico €& non utilizzare
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possibile anche se giudicato non necessario
od obbligatorio (Bicicletta assistita e non, MTB
assistita e BMX
Monopattino assistito e non, Pattini a Rotelle,
Pattini in Linea, Pattini su Ghiaccio,
Skateboard, Sci, Snowboard....)". Attualmente
sono gia in uso dei nuovissimi dispositivi
medici che attraverso specifici
biomarcatori sono in grado di individuare, con

non, assistita e non,

alcuni
un semplice prelievo di sangue, la presenza
di un trauma cranico lieve e presso I’ IRCCS
Galeazzi di Milano se ne sta gia provando il
riscontro, come ha spiegato il Prof. Banfi: “I
marcatori biochimici presentano il vantaggio
di praticita, di costi contenuti e di possibile
diffusione sul territorio. | finora
pubblicati sono molto promettenti per il loro

risultati
inserimento nel percorso diagnostico del
trauma cranico”. Sanita, trauma cranico:
I'importanza della prevenzione Oltre al ricorso
tempestivo al in caso di

sospetto trauma cranico, c’e un altro tassello

Pronto Soccorso

fondamentale nelle attivita di prevenzione e di
sensibilizzazione ai rischi da trauma cranico.
“I ' medico di famiglia -
Giovanni Tamborini - nella sua pratica clinica

commenta Ugo

puo non solo informare i pazienti in merito
all'importanza di questa patologia ed alle sue
possibili conseguenze per la salute ma
cogliere segnali di
diagnosticato o sottovalutato dal
stesso. La prevenzione rimane quindi I'arma
vincente nei confronti di questa, in alcuni casi
molto complicata e pericolosa patologia. Di

trauma cranico non

paziente

questo ne e convinta Claudia Cretti, un’atleta
ed in particolare una ciclista che, qualche
anno fa, ha subito un gravissimo incidente

mentre gareggiava. Un trauma cranico che
pero
impegno ha superato con successo al punto
che oggi ha ripreso l'attivita sportiva e fa
parte della nazionale femminile di ciclismo
paralimpico. “Se 0ggi posso raccontare la mia

grazie alla sua determinazione e

esperienza e dare il mio contributo -racconta
I'atleta- e proprio grazie al casco che mi ha
protetto da lesioni che potevano essere ben
pill gravi. E fondamentale, a mio avviso, non
solo tenere alta I'attenzione ma continuare a
lavorare anche a livello medico per migliorare
le tecniche di riparazione di questi traumi e
perfezionare i sistemi di diagnosi che deve
essere tempestiva e precisa.
Sensibilizzazione, prevenzione e diagnosi sono
I temi sui quali non smettere mai di lavorare”.
Leggi anche:Governo, Draghi cade. Elezioni
politiche settembre.
Esclusivo"Draghi fig...", assalto dei taxisti a P.
Chigi: lancio di bottigliette. VIDEOMarco Rizzo
spiega la sua falsa espulsione dal Partito
Comunista. AudioPichetto Fratin: "Nel terzo
trimestre il costo delle bollette sara

invariato"Guerra Ucraina, come uscire dal

anticipate a

conflitto? Annettere Kiev a uno Stato NatoEsce

"I 'manifesto del lavoro": I'estratto in
anteprima su affaritaliani.itChi e Elisa
Esposito, l'insegnante sensuale di corsivo

anche su OnlyFans- FOTOTragedia Marmolada,
“Andate in
malora, gentucola”Mobilita elettrica, Enel e
partner del progetto FLOWTerna lancia un
podcast per parlare di energia alla Gen ZPirelli

celebra 150 anni, una storia che guarda al

Mauro Corona sbrocca in tv:

futuro Iscriviti alla newsletter
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Trauma cranico, rischi per
gli sportivi e nuove armi per
la diagnosi

Innovazione e sanita; individuare il trauma cranico lieve con un semplice prelievo del
sangue grazie a degli innovativi dispositivi medici. Prof. Banfi (Osp. Galeazzi): “Finora
risultati promettenti”

Redazione

Sebbene la vrincipale causa del traumi cranici. nelle persone sotto | 75 anni. sia legata a
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Trauma cranico, rischi per gli sportivi e nuove armi per la
diagnosi - Panorama

Trauma cranico, rischi per gli sportivi e nuove
armi per la diagnosi - PanoramaSalute05 July
2022

Trauma cranico, rischi per gli sportivi e nuove
armi per la diagnosi

Innovazione e sanita; individuare il trauma
cranico lieve con un semplice prelievo del
sangue grazie a degli innovativi dispositivi
medici. Prof. Banfi (Osp. Galeazzi): “Finora
risultati promettenti”

Sebbene la principale causa dei
cranici, nelle persone sotto i 75 anni, sia
legata a incidenti di transito (48%), circa il
10%
attivita

traumi

sono dovuti a infortuni nel corso di
sportive,
come gli sport di contatto o gli sport invernali
praticati anche a livello amatoriale. Se ne e

parlato questa mattina nel corso dell’incontro

soprattutto in discipline

“Colpi di testa. L'importanza dei test
diagnostici nell'individuazione del trauma
cranico” presso il Palazzo delle Stelline a

Milano, organizzato e promosso da Inrete al
quale hanno preso parte Emanuele Monti,
Presidente Commissione Il Sanita e Politiche
sociali, Regione Lombardia; Marco Riva,
Presidente CONI Lombardia; Daniel Di Mattia,
Presidente AMS Milano FMSI
Medico Sportiva

Federazione
Italiana, Giuseppe Banfi,
Direttore Scientifico IRCCS Galeazzi; Ugo
Giovanni Tamborini, Consigliere Segretario
OMCeo Milano. Obiettivo dell’evento & quello
di fornire informazioni utili e sensibilizzare la
popolazione sull'importanza della prevenzione
attraverso le buone pratiche, come I'uso del
casco e dei

dispositivi di sicurezza in

particolare per le discipline sportive, e sul
ruolo centrale della diagnosi tempestiva
attraverso il ricorso d'urgenza al Pronto
Soccorso per gli accertamenti del caso senza
sottovalutare i sintomi conseguenti al
possibile trauma. Il tema chiave e Ia
prevenzione in un contesto One Health -
dichiara Emanuele Monti, Presidente della
Commissione Sanita e Politiche Sociali al
Pirellone -. Ed & per questo che lo abbiamo
scritto in modo chiaro nella recente riforma
sanitaria regionale e siamo stati la prima
Regione d’ltalia a mettere al centro del
sistema di cure lo sport perché lo sport e
salute, e vita. Anche sul trauma cranico il
nostro impegno €& massimo e vogliamo
tutti per
impiegare tecnologie innovative anche in vista
di Milano-Cortina 2026. La Lombardia e la

culla dell’innovazione, della ricerca e dello

anticipare ancora una Vvolta

sviluppo e lo sara ancora di piu in ambito
sportivo grazie al volano delle olimpiadi”.Dei
rischi del trauma cranico nello sport per gli
atleti ha parlato il Presidente CONI Lombardia:
“Continuiamo ad aumentare la sensibilita e la
per
valorizzando le eccellenze del nostro mondo,
facendo informazione e formazione, unendo le
forze per garantire un servizio sicuro alla

consapevolezza costruire il futuro

comunita e al mondo sportivo- ha detto Riva-.
Il tema della salute e della sicurezza nel
mondo dello sport e da sempre priorita
assoluta a tutela del benessere di tutti gli
sportivi”. Attualmente le
protocollo nazionale dei
indicano che nei soggetti che hanno subito un

linee guida del

traumi cranici
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trauma cranico minore e non presentano
“fattori  di
all’esecuzione di TC dell’encefalo in urgenza.
Ma quali sono le principali manifestazioni del
importanti
conseguenze? Nella Vita di tutti i giorni e nello

rischio” non c’'é indicazione

trauma cranico e quali le piu
Sport il Trauma Cranico € sempre un evento
da considerare come possibilita quotidiana.“Vi
sono danni primari causati direttamente dal
trauma e danni secondari causati da fenomeni
ipossici e da
alterazioni biochimiche- ha risposto Di Mattia-.
[l trauma cranico e un complesso evento
colpisce
provocato dall’azione di forze biomeccaniche.
I 20% e legato ad attivita sportiva. Il 35% non
riceve attenzione medica. L'11% di tutti i casi

ischemici, da fenomeni

fisiopatologico  che I’encefalo,

di trauma cranico trattati in ospedale che
coinvolgono bambini e adolescenti sono legati
ad attivita sportive. La complicanza piu grave
di un trauma cranico e non riconoscerlo. La
determinante piu grave di un trauma cranico
€ non utilizzare protezioni adeguate in tutti i
casi in cui e possibile anche se giudicato non
necessario od obbligatorio (Bicicletta assistita
e non, MTB assistita e non, BMX assistita e
non, Monopattino assistito e non, Pattini a
Rotelle, Pattini in Linea, Pattini su Ghiaccio,
Skateboard, Sci, Snowboard....)".

Attualmente sono gia in uso dei nuovissimi
dispositivi  medici
specifici biomarcatori
individuare,
sangue, la presenza di un trauma cranico

attraverso alcuni
grado di

con un semplice prelievo di

che
sono in

lieve e presso I’ IRCCS Galeazzi di Milano se
ne sta gia provando il riscontro, come ha
spiegato il Prof. Banfi: “I marcatori biochimici
presentano il vantaggio di praticita, di costi
contenuti e di possibile
risultati finora pubblicati sono

diffusione sul
territorio. |
molto promettenti per il loro inserimento nel

percorso diagnostico del trauma cranico”.
Oltre al ricorso tempestivo al Pronto Soccorso
in caso di sospetto trauma cranico, c'é un
altro tassello fondamentale nelle attivita di
prevenzione e di sensibilizzazione ai rischi da
trauma cranico. “ll medico di famiglia -
commenta Ugo Giovanni Tamborini - nella sua
pratica clinica pud0 non solo informare i
pazienti in merito all'importanza di questa
patologia ed alle sue possibili conseguenze
per la salute ma cogliere segnali di trauma
cranico non diagnosticato o sottovalutato dal
paziente stesso.La prevenzione rimane quindi
I'arma vincente nei confronti di questa, in
casi

alcuni molto complicata e pericolosa

patologia. Di questo ne e convinta Claudia
Cretti, un’atleta ed in particolare una ciclista
che, qualche anno fa, ha subito un gravissimo
incidente mentre gareggiava. Un trauma
che perod alla

determinazione e impegno ha superato con

cranico grazie sua
successo al punto che oggi ha ripreso I'attivita
sportiva e fa parte della nazionale femminile
di ciclismo paralimpico. “Se o0ggi posso
raccontare la mia esperienza e dare il mio
contributo -racconta I'atleta- € proprio grazie
al casco che mi ha protetto da lesioni che
essere  ben pit gravi. FE

fondamentale, a mio avviso, non solo tenere

potevano

alta I'attenzione ma continuare a lavorare

anche a livello medico per migliorare le
tecniche di riparazione di questi traumi e
perfezionare i sistemi di diagnosi che deve
tempestiva e

Sensibilizzazione, prevenzione e diagnosi sono

essere precisa.
i temi sui quali non smettere mai di lavorare”.
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