ECG POCKET: REGISTRAZIONE CONTESTUALE DEGLI EPISODI ARITMICI

DURANTE L'ATTIVITA SPORTIVA
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SCOPO DEL LAVORO

Poter individuare, discriminare, diagnosticare e
registrare eventi aritmici complessi, rart o sporadici
durante qualsiasi momento dell’attivitad sportiva  ©
dell’attivita fisica € una necessita clinica e terapeutica
fondamentale per la salute dell’ Afleta.

Aritmie ed Anomalie del ritmo cardiaco sono
alterazioni che hanno caratteristiche di
estemporaneita, imprevedibilitad e variabilita nel
corso di un periodo di tempo che di solito e
relativamente  breve olfre a poter essere

paucisintomatiche.

Questt mutamenti istantanel o non prevediblll del
ntmo cardiaco e del segnale elettrico del cuore non
sempre sono rilevabili e stocasticamente registrabilli
durante un conftrollo clinico strumentale pianificato
come una registrazione  elettrocardiografico
secondo Holter od il piu invasivo impianto di un Loop
Recorder (Reveal).

RISULTATI

ECG Pocket € dotato di una memoria per registrare |l
seghale elettrico che sarda successivamente scaricato
eleftto su qualsiasi tipo di Personal Computer, Netbook,
Notebook, Smartphone o Tablet. Il dispositivo e in grado
di registrare il segnale ECG su una carta SIM inserita in
un tfelefono cellulare ed inviare | dati acquisitt ad un
Centro di Assistenza per la lettura immediata e |a
valutazione In tempo reale. A differenza dei tradizionali
dispositivi che misurano solo la frequenza cardiaca,
ECG Pocket € in grado di rilevare le esatte variazioni
dellinfervallo R-R ed eventualli anomalie del rnfmo
cardiaco. Il soggetto che svolge attivita fisica o I'Atleto
deve solo afferrare 'lECG Pocket tra il pollice e l'indice di
clascuna mano per consentire |la registrazione e
'archiviazione di una derivazione D2.

E' adatto per l'utilizzo personale improvviso, immediato
ed estemporaneo.

CONCLUSIONI

ECG Pocket € un dispositivo portatile con brevetto depositato presso il Politecnico di Milano delle dimensioni di
una carta di credito in grado di registrare e memorizzare ['attivita elettrica del cuore durante una condizione

fisiologica o alla comparsa di una sensazione soggettiva di aritmie o altre anomalie del ritmo cardiaco.
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