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Good news in flebologia:

Diagnosi e trattamento delle varici
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IL PUGILE A RIPOSO



I BRONZI DI RIACE



LE VARICI DELLO SPORTIVO

Nei soggetti che praticano sport con regolarità e ad 

elevata intensità l’ipertrofia venosa ed in particolar 

modo delle vene superficiali è assolutamente fisiologica. 
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LE VARICI DELLO SPORTIVO

Durante l’attività fisica ed in particolar modo quella 

sportiva la compressione delle vene profonde da 

parte delle masse muscolari impegnate determina 

la deviazione del sangue verso il circolo venoso 

superficiale, inducendo un’ipertensione venosa 

transitoria. 



PAWEL POLJIANSKI

    



LE VARICI DELLO SPORTIVO

Negli sportivi e nei soggetti che praticano attività fisica 

intensa l’ipertrofia delle vene superficiali non è un indice 

di patologia venosa. 
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SAN BARTOLOMEO



LE VARICI DELLO SPORTIVO

A differenza delle varici le vene suscettibili del processo 

ipertrofico appaiono rettilinee e non assumono una 

colorazione bluastra. 
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Durante l’attività sportiva esercitata negli Sport di 

Contatto (ne sono esempi Rugby, Pugilato, Football 

Americano, Calcio, Hockey su Ghiaccio) o negli Sport 

individuali (Sollevamento Pesi, Ciclismo in tutte le sue 

discipline, Sci Alpino e Snowboard, Bob, Skeleton) ove 

esiste un elevata attività muscolare e rischio traumatico 

a carico degli arti inferiori le varici funzionali sono 

frequentissime. 
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In particolar modo l’elevata attività muscolare e il rischio 

traumatico a carico degli arti inferiori nelle varici 

funzionali sono esacerbati negli atleti e nei ruoli dove il 

torchio addominale è maggiormente utilizzato. 
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Portieri di tutte le discipline, Sollevatori di Pesi, Rugbysti 

del Pacchetto di mischia, Equipaggi del Bob, Sci Alpino 

in tutte le discipline ne sono facili esempi.
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I NOSTRI PORTIERI



MARK DEMETZ

HOCKEY
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La malattia varicosa può colpire tuttavia anche gli sportivi 
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Eziologia post traumatica è un fattore aggiunto
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CALCIO
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RUGBY
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BOXING
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E’ possibile la prevenzione?
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PREVENZIONE



LE VARICI DELLO SPORTIVO

Come riconoscerla?

Come prevenire?

Quando intervenire? 
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