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Tutela della Salute del Calciatore
(Cultura della Salute)

Componente fisica = Componente tecnica
Corpo = Pallone
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CONTROLLO DOPING

USO/ABUSO FARMACI

MALATTIE PROFESSIONALI
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Medicina dello Sport
applicata al Calcio
leri

1 SQUADRA
SETTORE GIOVANILE SETTORE MEDICO
SETTORE FEMMINILE

SEGRETERIA

AREA PSICOLOGICA

HUMANITAS
(Diagnostica
Consulenze
Interventi chirurgici

(isite di idoneita)

RIATLETIZZATORE

AREA PERFORMANCE

(raccolta dati, report e tests




LASALUTE DEL CALCIATORE
LO STRESS CLINICO

Traumi Calcio Professionistico: Fattori di Rischio

EZIOGENESI MULTIFATTORIALE

Aspetti tecnico-tattici (maggiore rapidita, intensita, esplosivita)
Aspetti fisici (giocatori con maggiore forza muscolare)
Stress fisico e psicologico (calendari, fatica, recupero, viaggi)

Elevata competitivita interna (rose ampie)

Terreni e calzature

Eta

Precedenti infortuni

Abitudini di vita (fumo - alcool - alimentazione - ecc.)

Morfotipo e caratteristiche biologiche

Fair play - severita arbitrale (gioco violento)




LASALUTE DEL CALCIATORE
LO STRESS CLINICO

Traumi Calcio Professionistico: Fattori di Rischio

STRESS PSICO-FISICO

Numero di gare all’anno = 66
Numero di allenamenti all’anno = 245
Rapporto allenamenti/gare = 3,7

Pochi allenamenti - recupero breve

Insufficiente preparazione preagonistica (ritiro estivo). Sosta invernale

Elevata densita di gare in due periodi stagionali
(settembre/ottobre e marzo/aprile)
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Rapporto Allenamenti/Gare
3.7 -1

Ed. Springer, 2006
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Influenza del calendario gare sugli infortuni

Muscle injuries
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Minutagglo (23 Giocatori - Stagione 22-23)

Minuti Totali Giocati

Club Nazionale
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Injury Burden: I’esposizione agli infortuni ha gravi conseguenze per
le prestazioni e 1’economia individuali e del Club

Importanza delle lesioni (1000 h/esposizione): les Musc Flessori, LCA,
Les Musc Adduttori, Traumi distorsivi di caviglia, Les Musc Estensori
Clin J Sport Med, 2022
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BMJ, 2022
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Allenamenti
Gare

Prevenzione Return to play

Infortuni
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Prevenzione degli infortuni (Primaria: in gruppo - Secondaria: individuale)
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Return To Play (RTP)

Rispetto dei tempi di recupero, I’analisi dei dati (GPS ) sono
fondamentali per un percorso ottimale del recupero sportivo
nel processo decisionale del ritorno in campo
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Proposta 5 sostituzioni (2014)

Proposta AIC modifiche regolamentari C.F. (Agosto 2017)
Attuazione in epoca pandemica (2020)

ILGAZZETTINO

Direttore Responsatile
Reberto Papsti

Diffusione Testata
66,140

DI SERGID CAMPANA

Troppe gare, troppi infortuni

Si potrebbero fare 5 cambi

ma Platini non ¢ d'accordo

C ‘¢ wn dato significative
che condizionata il no-
stro cantpionato: il numero di
calciatori infortunati che inte-
ressa fufte le squadre, a co-
minciare da quelle pit blaso-
inizio di stagione
la Juventus ha avuto 14 infor-
funati, il Napai! 12, Uinter 13,
il Milan 12, la Roma 15, la
5, l.t Fiorentina 11. Se
i rL veranente
2 ggiungianto
quelli che in msra dell'ultima
partita giocata contre la Croa-
zia hanno riguardato i caleia-
fori della Nazionale (Pirlo,

Abute, Barzagli, Osvaldo, Ver-
ratti oltre ai !lmmdegenn
Montolivo € Ressil, il quadro
& cupante. Sembra che
ad azru s.rmuh) la situa-
Che fare? La
gzm'e dei calcio continua a
chiderselo e ancor piit la
dei medici che assi-

.

Re 2 Zin-
ne & venuta da

consulente della Associazio-
ne calciatori ¢ della Federcal-
cin, fornato nello staff medico
dell'fnter dove ha lovorato
per molti anni. Si tratta di un
atterito studioso dei problemi
del calcio, esperto di tratma-

wEFR
I presidents
Michel Platini

il numero dei giocatori che si
possone sestituire: almene da
tre o cinque. Come primo
provvedimento da assumere
da parte delle autoritd istifu
zionali, al fine di limitare gl

nli dei giecatori, da
tempo esiste sul tavelo un
progetto di riforma pii volte
ribadito: la riduzione del cam-
i b 18 squadre.

espresso

animita. Il che, temito

+lle so-

cletd mati»—p]cm! assomi-
glic meolter ad un'utopia.

Tornando all'idea delle cin-

spinti a provare qnaiulu gio-
vane. E i club potrebbero
valersidi i carte, aven-
do la possibilita di spremere
meno @ giocatori ¢ magari
valorizzare i giovani. Che di-
cono le altre componenti? Gli
arbitri spiegano che per loro
nulla cambia:  dovrebbero
serivere qualche nome in piil
L'Associazione calciator sa-
rebbe favorevole avende a
cuore la salute dei giocatori &
wn maggiore impiego per tut-
. Infine of sarebbero le massi-
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Influenza del calendario gare sugli infortuni

Campionato Serie A
16 Squadre

Campionato 1980-81




LASALUTE DEL CALCIATORE
LO STRESS CLINICO

Stile di Vita: Fumo, alcool, Farmaci

Table 5 - Distribution of behavioral risk factors in Italian professional soccer

J Strengh Cond Res, 2012 players NEO  Mean+sD

Smoking habits

Table 3 - Risk of injury according to several variables in a cohort of professional

soccer players—results of a multivariate analysis (ref 24)

Covariate
Role
Goalkeeper
Forward
Midfielder
Defender
Age (years)
£23
24-26
27-30
> 30
N previous injuries
1
=1
N matches played in the season
<20
20

95% CI

Ref

07-27
0518
0518

Never 480 (64.8)
Current 215(29.0)
Ex 46 (6.2)
Smoking duration
(years)s
Cig/day=
Drinking habits
Beer
Ever 500 (67.5)
Never 241 (32.5)
Quantity ('week)s
Vine
Ever 512 (69.1)
Never 229 (30.9)
Quantity ('week) =
Liquor
Ever 340 (45.9)
Never 401 (54.1)
Quantity ('week) =
Drugs*®
Never 588 (84 4)
Ever 109 (15.6)
Hobbies
504 (67.8)
239 (32.2)
More than 1 hobby 215(28.9)
among players
reporting yes
*45 players did not respond; =among users
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Cause di morte

Calcio e Artrosi

J Sports Med Phys Fithess. 2018 Nov 8. doi: 10.23736/50022-4707.18.08962-4. [Epub ahead of print]

High incidence of hip and knee arthroplasty in former professional, male football players.

Volpi P"23, Quaglia A2, Carimati G'+2, Petrillo S*, Bisciotti GN°.

Protesi totale anca:  13,5% ex-giocatori VS 0% gruppo di controllo

Protesi totale ginocchio: 5,8% ex-giocatori VS 1% gruppo di controllo
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Conclusioni

Calcio Professionistico (Moderno)

Cultura della Salute - Educazione Sportiva

Investire nel Settore Medico (maggiori risorse)
Collaborazione Staff Medico/Staff Tecnico

Prevenzione e RTP determinanti per la salute dei calciatori
Minutaggio dei Calciatori

Calendari Internazionali (Rappresentative Nazionali)
Follow-up sulle malattie professionali e salute post carriera
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