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Tutela della Salute del Calciatore

(Cultura della Salute)

Componente fisica = Componente tecnica

                     Corpo = Pallone  

•  PREVENZIONE TRAUMI

•  CONTROLLO DOPING

•  USO/ABUSO  FARMACI

•  MALATTIE PROFESSIONALI
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SEGRETERIA MEDICI FISIO RIATLETIZZATORE

AREA PSICOLOGICA
AREA PERFORMANCE

(raccolta dati, report e tests
funzionali)

AREA NUTRIZIONISTICA

HUMANITAS
(Diagnostica
Consulenze

Interventi chirurgici
PS)

ISTITUTO MEDICINA SPORT
(Visite di idoneità)

SETTORE  MEDICO
Resp. Prof. Piero Volpi

1 SQUADRA
SETTORE GIOVANILE
SETTORE FEMMINILE
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Medicina dello Sport

applicata al Calcio

             Ieri   

Oggi



Aspetti tecnico-tattici (maggiore rapidità, intensità, esplosività)

Aspetti fisici (giocatori con maggiore forza muscolare)

Stress fisico e psicologico (calendari, fatica, recupero, viaggi)

Elevata competitività interna (rose ampie)

Terreni e calzature

Età

Precedenti infortuni

Abitudini di vita (fumo - alcool - alimentazione - ecc.)

Morfotipo e caratteristiche biologiche

Fair play  -  severità arbitrale (gioco violento)

Traumi Calcio Professionistico: Fattori di Rischio

EZIOGENESI  MULTIFATTORIALE

LA SALUTE DEL CALCIATORE

LO STRESS CLINICO



STRESS PSICO-FISICO

  Numero di gare all’anno → 66

  Numero di allenamenti all’anno → 245

  Rapporto allenamenti/gare → 3,7

  Pochi  allenamenti - recupero breve

  Insufficiente preparazione  preagonistica (ritiro estivo). Sosta invernale

  Elevata densità di gare in due periodi stagionali

  (settembre/ottobre e marzo/aprile)

Traumi Calcio Professionistico: Fattori di Rischio
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Rapporto Allenamenti/Gare

3.7  -  1

Ed. Springer, 2006
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Influenza del calendario gare sugli infortuni

- 21% - 19%
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Minutaggio (23 Giocatori - Stagione 22-23)
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Importanza delle lesioni (1000 h/esposizione):  les Musc Flessori, LCA, 

Les Musc Adduttori, Traumi distorsivi di caviglia, Les Musc Estensori

Clin J Sport Med, 2022 
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Injury Burden: l’esposizione agli infortuni ha gravi conseguenze per

le prestazioni e l’economia individuali e del Club
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BMJ, 2022



Allenamenti

Gare

Prevenzione Return to play
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Infortuni



Prevenzione degli infortuni (Primaria: in gruppo - Secondaria: individuale)
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Return To Play (RTP)

Rispetto dei tempi di recupero, l’analisi dei dati  (GPS ) sono 

fondamentali per un percorso ottimale del recupero sportivo

nel processo decisionale del ritorno in campo
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Proposta 5 sostituzioni (2014)

Proposta AIC modifiche regolamentari C.F.  (Agosto 2017)

Attuazione  in epoca pandemica (2020)
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Campionato Serie A

16 Squadre

Campionato 1980-811977
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Influenza del calendario gare sugli infortuni
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Stile di Vita:  Fumo, alcool, Farmaci

J Strengh Cond Res, 2012



Calcio e Artrosi

Protesi totale anca: 13,5% ex-giocatori VS 0% gruppo di controllo

Protesi totale ginocchio:    5,8% ex-giocatori VS 1% gruppo di controllo

LA SALUTE DEL CALCIATORE

LO STRESS CLINICO

Cause di morte



Conclusioni

Calcio Professionistico (Moderno)

Cultura della Salute - Educazione Sportiva

Investire nel Settore Medico (maggiori risorse)

Collaborazione Staff Medico/Staff Tecnico

Prevenzione e RTP determinanti per la salute dei calciatori

Minutaggio dei Calciatori

Calendari Internazionali (Rappresentative Nazionali) 

Follow-up sulle malattie professionali e salute post carriera

LA SALUTE DEL CALCIATORE

LO STRESS CLINICO



LA SALUTE DEL CALCIATORE
LO STRESS CLINICO

                         P. Volpi   (Milano)

Responsabile Unità di Traumatologia dello Sport e Chirurgia del 

Ginocchio - Istituto Clinico Humanitas  IRCCS - Rozzano (Milano)

Professore Aggiunto Scuola di specializzazione di Ortopedia e 

Traumatologia  -  Humanitas Huniversity 

Responsabile Staff Medico F. Internazionale Milano

   

GRAZIE


	Diapositiva 1: LA SALUTE DEL CALCIATORE  LO STRESS CLINICO
	Diapositiva 2: Tutela della Salute del Calciatore (Cultura della Salute)  Componente fisica = Componente tecnica                      Corpo = Pallone  
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7: Influenza del calendario gare sugli infortuni
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12: Prevenzione degli infortuni (Primaria: in gruppo - Secondaria: individuale)
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: Proposta 5 sostituzioni (2014) Proposta AIC modifiche regolamentari C.F.  (Agosto 2017) Attuazione  in epoca pandemica (2020)  
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: Calcio e Artrosi
	Diapositiva 18: Conclusioni
	Diapositiva 19: LA SALUTE DEL CALCIATORE LO STRESS CLINICO

