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Sport e salute 01
ORIGINE DEL PROGETTO: SPORT & SALUTE

PROGETTO SPERIMENTALE 
“RETE REGIONALE PER LA MEDICINA E 
LA PATOLOGIA DELLO SPORT”

• Approvato da Regione Lombardia: 
 
pubblicazione del DRG XII/5594 del 30 Dicembre 2025

Obiettivo: Testare un modello di rete integrate, con 
agende dedicate, percorsi di secondo livello e interventi 
multidisciplinari, per tutti gli atleti agonisti
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DGR XII/5594 istituisce
RETE REGIONALE SPERIMENTALE DI 
MEDICINA E PATOLOGIA DELLO SPORT 
COMPOSTA DA

ASST Fatebenefratelli Sacco- PO Sacco (Centro Coordinatore)
ASST Valtellina e Alto Lario – PO Sondalo
ASST Lodi

Integrazione delle competenze regionali

OTTIMIZZAZIONE DI
➢ RISORSE

➢ PROFESSIONALITA’
➢ TEMPI DI ATTESA
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RICONOSCIMENTO ISTITUZIONALE

• Patrocinio CONI Lombardia

• Patrocinio Comitato Italiano Paralimpico Lombardia

• FMSI-AMS Milano

TUTELA DELLA SALUTE
INCLUSIONE
PARI OPPORTUNITA’ NELLO SPORT
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SPORT E SALUTE: UN MODELLO INTEGRATO

• AMBULATORI DEDICATI AD ATLETI PROFESSIONISTI

• PROGETTO DEL SSN
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PRINCIPIO GUIDA

SPORT E SALUTE COSTITUISCONO BINOMIO INSCINDIBILE
La promozione dello sport rappresenta un investimento 
strategico nella tutela e nel rafforzamento della salute 
pubblica

LA TUTELA DELLA SALUTE E’ ALLA BASE DELLA 
PERFORMANCE: il corpo non è solo uno strumento, 
ma è il presupposto stesso della performance.
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PERCHE’

ACCESSO TEMPESTIVO ALLE CURE 
✓  Tutela la salute
✓  Garantisce continuità nella preparazione
✓  Previene l’aggravarsi delle patologie
✓  Non compromette la possibilità di partecipare 
alle gare
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PERCHE’

Nel mondo sportive il timing delle cure è importante 
quanto la cura stessa

UN RITARDO DIAGNOSTICO O TERAPEUTICO PUO’
SIGNIFICARE:
✓  PERDITA DI UNA GARA
✓  PERDITA DI UNA STAGIONE
✓  COMPROMISSIONE DI UNA INTERA CARRIERA
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CHI PUO’ ACCEDERE

Atleti agonisti di ogni livello, tesserati a una Federazione
Sportiva

MODELLO ORGANIZZATIVO

Ambulatori dedicati agli atleti
Accesso tramite call center regionale
Completamente integrato nel SSN
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SPECIALITA’ COINVOLTE

✓ CHIRURGIA
✓OTORINOLARINGOIATRIA
✓ORTOPEDIA
✓OCULISTICA
✓ CARDIOLOGIA
✓ ALLERGOLOGIA
✓ FISIATRIA E RIABILITAZIONE

Prospettiva futura di ampliamento in base ai bisogni del mondo dello sport
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CONCLUSIONE

Questo Progetto vuole dimostrare che è possible
coniugare 

 ECCELLENZA SPORTIVA
 TUTELA DELLA SALUTE
 ACCESSO EQUO ALLE CURE 
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UNO SPORT SANO NON E’ SOLO QUELLO CHE 
VINCE, MA QUELLO CHE METTE LA SALUTE 

DELL’ATLETA AL CENTRO, SENZA 
RINUNCIARE ALLA PERFORMANCE



Grazie
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