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La tutela della salute nello sport 01
Obbiettivo della Missione

Tramite la Rete Regionale di Medicina

e Patologia dello Sport vogliamo

ottenere un risultato molto concreto:

ridurre i tempi di recupero dell’Atleta

garantendo al tempo stesso sicurezza,

appropriatezza clinica e qualità del

ritorno all’attività sportiva.
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Obbiettivo della Missione

L’obiettivo non è soltanto “far tornare

prima” l’Atleta in campo, ma farlo

tornare nelle migliori condizioni

funzionali possibili, riducendo il rischio di

recidive della patologia o la

cronicizzazione dell’infortunio.



Attraverso la rete vogliamo ottenere
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❖ L’integrazione multidisciplinare (Chirurgo con

competenze in Patologia dello Sport,

Ortopedico, Cardiologo, Otorinolaringoiatra,

Oculista, Fisiatra, Fisioterapista) per migliorare

l’efficacia del percorso riabilitativo.

❖ La condivisione di protocolli Regionali

standardizzati per garantire uniformità di

trattamento e maggiore appropriatezza clinica.



Attraverso la rete vogliamo ottenere
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❖ Il monitoraggio strutturato dei dati clinici

e funzionali consente di misurare in

modo oggettivo i progressi dell’Atleta.

❖ La presa in carico precoce e coordinata

riduce i tempi di inattività, la spesa

sanitaria e i costi indiretti legati agli

infortuni.



Attraverso la rete vogliamo ottenere
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Il risultato concreto che vogliamo ottenere

è il miglioramento documentabile degli

outcome clinici e funzionali, attraverso

indicatori chiari: tempi di rientro allo sport,

tasso di recidive, performance al rientro,

qualità della vita e soddisfazione dell’Atleta

con diminuzione della spesa sanitaria.



Attraverso la rete vogliamo ottenere
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Effettuazione di raccolta dati nel rispetto

assoluto della Privacy per effettuare studi

retrospettivi e prospettici sulla Medicina e

Patologia dello Sport.



A chi è dedicato?
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A Tutti gli Sportivi delle Federazioni Nazionali

del CONI, Discipline Sportive Associate ed

Enti di Promozione Sportiva che all’atto

della prenotazione col SSN indichino

TASSATIVAMENTE ente di appartenenza

sportiva e numero di tessera in corso di

validità.



Visita di Idoneità Agonistica e Fascicolo Sanitario
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Il progetto di integrazione della Visita di

Idoneità Sportiva Agonistica all’interno del

Fascicolo Sanitario Elettronico Regionale
della Lombardia rappresenta un passaggio
strategico che rafforza in modo concreto la

Rete Regionale di Medicina e Patologia

dello Sport.
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Il trasferimento strutturato dei dati relativi

agli idonei, sospesi e non idonei consentirà
di:

❖ Garantire tracciabilità e trasparenza

clinica, rendendo accessibile in tempo

reale la documentazione ai Professionisti

coinvolti nel percorso dell’Atleta.
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Il trasferimento strutturato dei dati relativi
agli idonei, sospesi e non idonei consente:

❖ Migliorare la continuità assistenziale,

soprattutto nei casi di sospensione o non
idoneità, favorendo una presa in carico
immediata e coordinata all’interno della

rete.
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Il trasferimento strutturato dei dati relativi agli

idonei, sospesi e non idonei consentirà di:

❖ Standardizzare i criteri valutativi, grazie alla

condivisione digitale dei protocolli e degli esiti.

❖ Costruire un sistema di monitoraggio

epidemiologico Regionale, utile per analizzare
dati aggregati, individuare criticità e migliorare

le strategie preventive.
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Il Fascicolo Sanitario non è solo uno
strumento amministrativo, ma diventa un

elemento strutturale della rete, capace di
collegare prevenzione, diagnosi,

sospensione temporanea, riabilitazione e

ritorno all’attività sportiva.
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L’integrazione digitale rafforza la Rete

Regionale di Medicina e Patologia dello
Sport rendendola più coordinata, più
misurabile e più orientata alla sicurezza

dell’Atleta.



Grazie
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